ANTIDOPINGA INFORMACIJA

Universals informativais saturs sportistiem, treneriem un sportista atbalsta
personalam

GODIGS SPORTS SAKAS AR ZINASANAM UN PERSONIGU
ATBILDIBU

Lai aizsargatu sporta integritati un sportistu tiesibas piedalities tira sporta,
pasaulé ir izveidota vienota antidopinga sistéma. Katram sportistam un
sportista atbalsta personalam ir pienakums zinat un ieverot antidopinga
noteikumus.

Saja sadald apkopota praktiska informacija par batiskakajiem antidopinga
jautajumiem un noraditi Latvijas Antidopinga biroja resursi, kuros pieejama
aktuala un plasaka informacija.

5 LIETAS, KAS JAZINA KATRAM SPORTISTAM

1. Tu esi personigi atbildigs par to, kas nonak Tava organisma.

2. Pirms lieto medikamentu - parbaudi, vai tas ir atlauts sporta.

3. Ja medicinisku iemeslu dél nepiecieSama aizliegta viela vai metode,
noskaidro, vai nepiecieSama terapeitiskas lietosanas atlauja (TLA).

4. Esi gatavs dopinga kontrolei gan sacensibas, gan arpus sacensibam, ja uz
to tiec aicinats.

5. Nezinasana neatbrivo no atbildibas - ja rodas Saubas, meklé informaciju un
jauta Latvijas Antidopinga birojam.

PASAULES ANTIDOPINGA KODEKSS UN ANTIDOPINGA
NOTEIKUMI

Pasaules Antidopinga kodekss nosaka vienotus antidopinga principus un
noteikumus. Latvija antidopinga sistémas IstenoSanu nodrosina Latvijas
Antidopinga birojs. Sportistiem un sportista atbalsta personalam ir svarigi
iepazities ar aktualajiem noteikumiem, jo prasibas un Aizliegto vielu un metozu
saraksts tiek regulari atjauninati.

Plasaka informacija: https://www.antidopings.gov.lv/Iv

SPORTISTA ATBILDIBA

Sportistam ir pienakums zinat un ievérot antidopinga noteikumus, but pieejamam
dopinga kontrolei un uznemties personigu atbildibu par aizliegtu vielu vai metozu
klatbatni sava organisma. Sportistam jainformeé arsts par savu sportista statusu
un janoskaidro, vai noziméta arstéSana ir atlauta sporta. Sportistam ir ari
pienakums sadarboties antidopinga izmekléSanas un sniegt patiesu informaciju.


https://www.antidopings.gov.lv/lv

KAS IR DOPINGS?

Dopings tiek definéts ka viens vai vairaki Pasaules Antidopinga kodeksa
noraditie antidopinga noteikumu parkapumi.

KAS IR ANTIDOPINGA NOTEIKUMU PARKAPUMS?

Antidopinga noteikumu parkapums nav tikai aizliegtas vielas atrasana sportista
parauga. Parkapums var but arl atteikSanas no dopinga kontroles vai neierasanas
uz to, atrasanas vietas informacijas parkapumi, aizliegtas vielas vai metodes
glabasana vai izplatiSana, manipuléSana ar dopinga kontroles procesu, lidzdaliba
parkapuma, aizliegta biedrosanas un citas Kodeksa noteiktas darbibas.

lepazisties ar visiem antidopinga noteikumu parkapumiem:
https://www.antidopings.gov.lv/Iv/kas-ir-dopings

MEDIKAMENTI: PARBAUDI PIRMS LIETOSANAS

Sportistam pirms jebkura medikamenta lietoSanas japarliecinas, vai ta sastava
nav sporta aizliegtu vielu. Informaciju par medikamentu statusu Latvija
iespéjams parbaudit Latvijas Antidopinga biroja Zalu parbaudes vietné.

Zalu (medikamentu) parbaude: https://www.antidopings.gov.lv/Iv/parbaudit-
medikamentu

Ja nepiecieSams lietot sporta aizliegtu vielu vai metodi medicinisku iemeslu déel,
var bt nepiecieSama terapeitiskas lietoSanas atlauja (TLA).

Vairak par TLA: https://www.antidopings.gov.lv/lv/tla

UZTURA BAGATINATAJI: IZVERTE RISKU

Uztura bagatinataji nav bezriska izvele. To sastava var but vielas, kas nav
noraditas uz produkta markéjuma. Sportists ir atbildigs ar1 par aizliegtajam
vielam, kas organisma nonakusSas kopa ar uztura bagatinataju. Pirms lietoSanas
izveérté nepieciesamibu, produkta izcelsmi un iesp&jamo piesarnojuma risku.

Vairak par uztura bagatinataju piesarnojumu:
https://www.antidopings.gov.lv/lv/ub-piesarnojums

DOPINGA KONTROLE: ZINI SAVAS TIESIBAS UN PIENAKUMUS

Dopinga kontrole var notikt gan sacensibas, gan arpus sacensibam.

Tev ir tiesibas:
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pieaicinat parstavi un noteiktos gadijumos tulku;
noteiktos gadijumos luagt atlauju aizkaveéties, lai pabeigtu treninu vai
sanemtu medicinisko palidzibu;
uzdot jautajumus par dopinga kontroles proceduru;
izteikt komentarus par proceduru un tas norisi;
sanemt dopinga kontroles anketas kopiju.
Tev ir pienakums:
e nekavejoties doties uz dopinga kontroles telpu, ja esi aicinats uz kontroli;
e jievérot dopinga kontroliera noradijumus un prasibas;
e nodroSinat parauga nodoSanu atbilstoSi noteiktajai procedurai;
e sniegt nepiecieSamo informaciju un parakstit attiecigos dokumentus.

Svarigi atceréties, ka no briza, kad sportists tiek uzaicinats uz dopinga kontroli,
vinu nepartraukti pavadis dopinga kontroliera asistents (chaperone). Uz dopinga
kontroles telpu sportistam japanem personu apliecinoSs dokuments.

Urina parauga nodosSanas laika sportistu uzraudzis ta pasa dzimuma dopinga
kontrolieris vai asistents.

Ja sportistam rodas pamatoti iebildumi par dopinga kontroles procesu, tie
jaizsaka nekavejoties dopinga kontroles laika un jaieraksta dopinga kontroles
anketas komentaru sadala. Péc dopinga kontroles proceduras beigam, sportistam
ir tiesibas sanemt dopinga kontroles anketas kopiju.

Vairak par dopinga kontroles procesu un sportista tiesibam:
https://www.antidopings.gov.lv/lv/dopinga-kontroles-procedura

KURS TIEK PAKLAUTS DOPINGA KONTROLEI?

Dopinga kontrole var tikt veikta sportistiem, uz kuriem attiecas antidopinga
noteikumi. Kontrole var notikt gan sacensibas, gan arpus sacensibam, un
sportists var tikt izvéléts nejausi, péc noteiktiem kritérijiem vai mérktiecigi.

Ja sportists nodarbojies ar sportu un piedalas sporta federacijas rikotas
sacensibas, sportistam jazina un jaievéro antidopinga noteikumi, un antidopinga
noteikumu parkapuma gadijuma sportistam var tikt piemérotas Pasaules
antidopinga kodeksa noteiktas soda sankcijas (diskvalifikacija).

PARBAUDAMO SPORTISTU REGISTRS (RTP) UN ATRASANAS
VIETAS INFORMACIJA

Sportistiem, kuri ieklauti Parbaudamo sportistu registra (RTP), ir papildu
antidopinga pienakumi. Tie cita starpa ietver prasibu sniegt un regulari
atjauninat atrasanas vietas informaciju ADAMS sistéma.

Ja esi ieklauts RTP, iepazisties ar saviem pienakumiem un parliecinies, ka
atrasanas vietas informacija ir preciza un savlaicigi atjauninata.


https://www.antidopings.gov.lv/lv/dopinga-kontroles-procedura

Vairak par ADAMS un sportistu registru: https://www.antidopings.gov.lv/Ilv/adams-
un-sportistu-reqistrs

ANTIDOPINGA NOTEIKUMU PARKAPUMU SEKAS

Parkapumu sekas ietver sacensibu rezultatu anulésanu, diskvalifikacijas perioda
noteikSanu, obligatu parkapuma publicéSanu un iesp&jams, naudas sodus (var
noteikt sporta federacija).

Diskvalifikacija nozimé, ka sportists nevar piedalities nevienas starptautiskas
federacijas, nacionalo federaciju vai klubu rikotajas jebkada veida sacensibas vai
aktivitates, ka ari iesaistities sava kluba vai komandas treninos un izmantot
iespéjas un iekartas, kas ir saistitas ar klubu vai komandu.

Informacija par antidopinga noteikumu parkapuma izskatiSanas kartibu:
https://www.antidopings.gov.lv/lv/adnp-izskatisanas-kartiba

SPORTISTA ATBALSTA PERSONALAM

Antidopinga noteikumi attiecas ne tikai uz sportistiem. Treneriem, arstiem,
fizioterapeitiem, uztura specialistiem, komandas personalam un citiem sportista
atbalsta personala locekliem ir butiska loma droSas un godigas sporta vides
veidoSana. Sportista atbalsta personalam jazina savi pienakumi un japalidz
sportistam pienemt informétus lémumus.

PATIESS SPORTS - KOPIGA INICIATIVA GODIGAI, DROSAI UN
VERTIBAS BALSTITAI SPORTA VIDEI

“Patiess Sports” ir Latvijas Antidopinga biroja iniciativa, kuras mérkis ir veicinat
sporta vertibu izpratni, godigumu, atbildibu un cienu sporta. Ta palidz skatities uz
antidopingu plasak - ne tikai ka noteikumu kopumu, bet ka dalu no veseligas,
drosas un ilgtspéjigas sporta kulturas.

Sporta organizacijas var izmantot “Patiess Sports” resursus, izglitojoSos
materialus, pasakumus un meistarklases, lai stiprinatu sportistu, treneru, vecaku
un citu sporta videé iesaistito zinasanas par antidopingu, veselibu, atbildigu ricibu
un sporta vertibam.

Ko tas dod sporta organizacijai?

» palidz veidot godigu, drosu un vértibas balstitu sporta vidi;

« sniedz sportistiem un treneriem praktiskas zinasanas, kas palidz
pienemt atbildigus Iémumus;

« |lauj organizacijai skaidri paust savu nostaju par sportu bez dopinga un
sporta integritati;

« nodroSina iespé€jas iesaistities izglitojosas aktivitatés, konferencés un
“Patiess Sports” meistarklases;
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« palidz veidot vidi, kura godigums, ciena, veseliba un atbildiba ir ne
tikai deklarétas vértibas, bet ari ikdienas ricibas pamats.

Sporta federacijas, klubi un sporta skolas ir aicinatas izmantot “Patiess Sports”
iespéjas savas sporta vides izglitoSanai un veidot antidopinga izglitibu par
regularu sporta procesa sastavdalu.

Vairak par “Patiess Sports”: https://www.antidopings.gov.lv/lv/patiess-sports

TAVA SPORTA VEIDA S'I_'ARPTAUTISKAS FEDERACIJAS
ANTIDOPINGA INFORMACIJA

Ja piedalies starptautiskas sacensibas vai esi konkréta sporta veida federacijas
sportists, iepazisties ari ar savas sporta veida Starptautiskas federacijas (IF)
antidopinga noteikumiem un informaciju.

Starptautiskas federacijas antidopinga sadala vari atrast savam sporta veidam
aktualu informaciju par antidopinga noteikumiem, dopinga kontroli, TLA,
Parbaudamo sportistu registru, izglitibas iesp&jam un citiem jautajumiem.
Daudzas starptautiskas federacijas savas majaslapas nodroSina arl saites uz
WADA, Starptautiskas testéSanas agenturas (ITA) un citiem antidopinga
resursiem.

World Curling - https://worldcurling.org/curlclean/

KUR MEKLET INFORMACIJU UN PALIDZIBU?

Medikamenti: Parbaudi, vai medikaments ir atlauts sporta -
https://www.antidopings.gov.lv/lv/parbaudit-medikamentu

Aizliegto vielu un metozu saraksts: lepazisties ar aktualo WADA
Aizliegto vielu un metozu sarakstu - https://www.antidopings.gov.lv/lv/sporta-
aizliegtas-vielas

Terapeitiskas lietoSanas atlauja (TLA): Noskaidro, kad nepiecieSama
TLA un ka to sanemt - https://www.antidopings.gov.lv/Iv/terapeitiskas-lietosanas-

atlaujas

Dopinga kontrole: Uzzini savas tiesibas un pienakumus dopinga kontroles
laika - https://www.antidopings.gov.lv/lv/dopinga-kontroles-procedura

RTP / ADAMS: Informacija sportistiem, kuri ieklauti Parbaudamo sportistu
registra - https://www.antidopings.gov.lv/lv/adams-un-sportistu-reqistrs
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ZinosSana: Ja Tev ir informacija par iespé&amu antidopinga noteikumu
parkapumu, izmanto Latvijas Antidopinga biroja zinoSanas iespéjas -
https://www.antidopings.gov.lv/lv/informe-par-adnp

SVARIGI

Antidopinga noteikumi un saistita informacija laika gaita var mainities. Vienmér
parbaudi aktualo informaciju Latvijas Antidopinga biroja majaslapa un izmanto
jaunako Aizliegto vielu un metozu saraksta versiju.

GODIGS SPORTS SAKAS AR TEVI.
Latvijas Antidopinga birojs | antidopings.gov.lv
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