
Latvijas Kērlinga asociācija (LKA) 
Reģ.Nr.40008058075, Biķernieku ielā 121h, Rīgā, LV-1021 
 
VALDES SĒDES PROTOKOLS 
 
2024. gada 21. maijs Nr. 1/2024-4 
 
Neklātienes balsojums 
 
Sēdē piedalās: 

valdes locekļi: Ritvars Gulbis, Artis Zentelis, Ojārs Briedis, Aivars Avotiņš 
 novērotāji: Arnis Veidemanis, Betija Gulbe, Evita Regža, Raimond Vaivods 

sēdes vadītājs: Ritvars Gulbis 
protokolē: Katrīna Gaidule 
 
Sēdi sāk plkst. 19:00 
 
Darba kārtība: 
1. Par Latvijas kērlinga izlašu apstiprināšanu. 
2. Par 2024./2025. gada sezonas kalendāro plānu. 
4. Dažādi. 
 
 

1. Par Latvijas kērlinga izlašu apstiprināšanu 
 

K. Gaidule informē, ka ir saņemti vairāki iesniegumi ar lūgumu apstiprināt izlašu sastāvus. 

Valde balso: PAR – 4, PRET – 0, ATTURAS – 0 
Ritvars Gulbis – PAR; Artis Zentelis – PAR; Aivars Avotiņš – PAR; Ojārs Briedis – PAR 

un pieņem lēmumu: 
1. Apstiprināt Latvijas jauktā pāra kērlinga izlasi 2024./2025. gada sezonā šādā 

sastāvā: Dace Regža, Ansis Regža 

 

Valde balso: PAR – 4, PRET – 0, ATTURAS – 0 
Ritvars Gulbis – PAR; Artis Zentelis – PAR; Aivars Avotiņš – PAR; Ojārs Briedis – PAR 

un pieņem lēmumu: 
2. Apstiprināt Latvijas junioru vīriešu kērlinga izlasi 2024./2025. gada sezonā šādā 

sastāvā: Toms Sondors, Kristaps Zass, Krišjānis Java, Eduards Seļiverstovs, Deniss Smirnovs, 
treneris – Raimonds Vaivods. 

Valde balso: PAR – 4, PRET – 0, ATTURAS – 0 
Ritvars Gulbis – PAR; Artis Zentelis – PAR; Aivars Avotiņš – PAR; Ojārs Briedis – PAR 

un pieņem lēmumu: 
3. Apstiprināt Latvijas junioru sieviešu kērlinga izlasi 2024./2025. gada sezonā šādā 



sastāvā: Marija Seļiverstova, Veronika Apse, Rēzija Ieviņa, Evelīna Barone, Letīcija Ieviņa, 
trenere – Iveta Staša-Šaršūne. 

 

Valde balso: PAR – 4, PRET – 0, ATTURAS – 0 
Ritvars Gulbis – PAR; Artis Zentelis – PAR; Aivars Avotiņš – PAR; Ojārs Briedis – PAR 

un pieņem lēmumu: 
4. Apstiprināt Latvijas sieviešu kērlinga izlasi 2024./2025. gada sezonā šādā 

sastāvā: Evita Regža, Agate Regža, Dārta Regža, Dace Regža, Anete Zābere, treneris Ansis 
Regža. 

 

Valde balso: PAR – 4, PRET – 0, ATTURAS – 0 
Ritvars Gulbis – PAR; Artis Zentelis – PAR; Aivars Avotiņš – PAR; Ojārs Briedis – PAR 

un pieņem lēmumu: 
5. Apstiprināt Latvijas ratiņkērlinga izlasi 2024./2025. gada sezonā šādā sastāvā: 

Linda Meijere, Ojārs Briedis, Sergejs Djačenko, Agris Lasmans, Poļina Rožkova, treneris 
Rihards Jeske. 

 

Valde balso: PAR – 4, PRET – 0, ATTURAS – 0 
Ritvars Gulbis – PAR; Artis Zentelis – PAR; Aivars Avotiņš – PAR; Ojārs Briedis – PAR 

un pieņem lēmumu:  
6. Apstiprināt Latvijas vīriešu kērlinga izlasi 2024./2025. gada sezonā šādā sastāvā: 

Toms Sondors, Kristaps Zass, Krišjānis Java, Eduards Seļiverstovs, Deniss Smirnovs, 
treneris – Raimonds Vaivods. 
 

Valde balso: PAR – 4, PRET – 0, ATTURAS – 0 
Ritvars Gulbis – PAR; Artis Zentelis – PAR; Aivars Avotiņš – PAR; Ojārs Briedis – PAR 

un pieņem lēmumu:  
7. Apstiprināt Latvijas jaukto komandu kērlinga izlasi 2024./2025. gada sezonā 

šādā sastāvā: Agate Regža, Dārta Regža, Krišs Vonda, Ričards Vonda, trenere Evita Regža 

 

2. Par 2024./2025. gada sezonas kalendāro plānu. 
 

K. Gaidule informē, ka notiek darbs pie LKA kalendārā plāna, bet Valdei jāvienojas par turnīriem, 
kurus organizē LKA.  

Valde balso: PAR – 4, PRET – 0, ATTURAS – 0 
Ritvars Gulbis – PAR; Artis Zentelis – PAR; Aivars Avotiņš – PAR; Ojārs Briedis – PAR 



un pieņem lēmumu:  
1. Deliģēt K.Gaiduli pabeigt darbu pie sezonas kalendārā plāna.  

Valde balso: PAR – 4, PRET – 0, ATTURAS – 0 
Ritvars Gulbis – PAR; Artis Zentelis – PAR; Aivars Avotiņš – PAR; Ojārs Briedis – PAR 

un pieņem lēmumu:  
2. LKA organizē turnīru Curl in Riga.   

3. Dažādi 
 

a) A. Veidemanis interesējas par turnīru apstiprināšanu ratiņkērlinga komandai. Ritvars 
atbild, ka tas nav noticis, jo vēl nav parakstīts līgums ar LPK.  

b) E. Regža aicina junioru čempionātu veidot sistēmā, ka vājākās komandas spēlē savā 
starpā, bet stiprākās savējā. Valde diskutē, bet lēmums netiek pieņemts. 

c) R. Gulbis informē, ka 4. jūnijā ir LOK prezidenta vēlēšanas.  

Valde balso: PAR – 4, PRET – 0, ATTURAS – 0 
Ritvars Gulbis – PAR; Artis Zentelis – PAR; Aivars Avotiņš – PAR; Ojārs Briedis – PAR 

un pieņem lēmumu:  
K. Gaidule pievienojas R. Gulbim uz LOK vēlēšanām. 
 

Citu izskatāmo jautājumu nav. Valdes sēde tiek paziņota par slēgtu pulksten 20:00. 
 

Sēdi vadīja       Ritvars Gulbis 

Protokolēja       Katrīna Gaidule 

Valdes locekļi       Artis Zentelis 

Ojārs Briedis 

Aivars Avotiņš 


